La Tunisie

Située en Afrique du nord, entre l'Algérie etla Li  bye, la Tunisie est réputée pour son climat
privilégié et ses plages de sable fin. Mais elle ne  devrait pas étre réduite a ¢ca. Ce pays, ou flotte  un
doux parfum de jasmin, d'effluves de harissa et de thé a la menthe, posséde d'autres atouts. En
vous promenant dans les souks et dans les rues étro ites des médinas, vous tomberez sous le
charme des villes tunisiennes : Tunis, Hammamet, So  usse...

Un verre de thé a la menthe a la terrasse d'un café , deux... non, plutdt trois délicieuses patisseries
au goat de miel et de fleur d'oranger, et vous cons  taterez vous-méme que le bonheur ne tient pas a
grand chose. De Tunis a Tataouine, la Tunisie réser ve des paysages surprenants et variés. Terre
foulée par diverses civilisations (punique, romaine , chrétienne...), la Tunisie regorge de sites
archéologiques exceptionnels dont celui de la céléb rissime Carthage. Mais ce sont de loin les
Arabes musulmans qui ont forgé le patrimoine cultur el de la Tunisie. Les musées abritent des
mosaiques et des objets vieux de prés de deux mille ans.

Enfin, les plus sportifs pourront s'adonner a diver ses activités sportives dans un cadre superbe.
Les aventuriers seront tentés de faire une excursio n dans l'impressionnant désert du Sahara.

La Tunisie jouit d'un climat méditerranéen au nord et le long de ses
cOtes. Le temps y est ensoleillé et les température s sont tres
agréables tout au long de l'année.

Les régions du centre et du sud de la Tunisie sont soumises a un
climat semi-aride voire aride a I'extréme sud. L'été, les température s
dépassent parfois les 40C, sous le souffle chaud e  t sec du Sirocco.
Les pluies apparaissent au mois de novembre sous fo rme de grosses
averses. Il pleut surtout sur les régions du nord e t de la presqu'ile du
Cap Bon. En moyenne, on compte entre 1 000 mmet1 500 mm au
nord, et seulement entre 100 mm et 200 mm au sud !

Le printemps et 'automne _ constituent les meilleures saisons pour
découvrir la Tunisie. Les mois de mai, juin et sept  embre sont
particulierement agréables.

L’été, restez sur la cote méditerranéenne ou les embruns

rafraichissent I'atmosphére. La température de lam  er avoisine les
23T. Attendez-vous a ne pas étre les seuls dans le s stations
balnéaires comme Hammamet ou Monastir. A cette sai  son, autorisez-
vous qu'une petite escapade d'un ou deux jours dans le sud vers le
Sahara.

Jusqu'a fin octobre, il fait doux a se promener sur les routes
tunisiennes. Djerba est la destination toute trouvée e pour ceux qui
voudraient prendre un dernier bain de soleil avant I'hiver. En octobre,
I'eau y est encore a une vingtaine de degrés.

Evitez le nord du pays entre les mois de novembre et janvier car le
temps est pluvieux et plus frais. Profitez-en plutd  t pour visiter les
contrées les plus au sud du pays. Les températures sont alors moins
étouffantes qu'en été

Il n'y a pas de risques sanitaires particuliers en Tunisie et les normes
d'hygiene sont bonnes dans I'ensemble. Il est recom mandé de se faire
vacciner contre la typhoide, les hépatites A et B, surtout si vous

partez a l'aventure.

Pour ceux qui prévoient une excursion dans le déser  t, emportez une
bonne paire de chaussures fermées. Scorpions ou cob ras seraient
ravis de godter vos orteils !




« Une femme non-accompagnée devra avoir une attitude et une
tenue vestimentaire discretes, histoire de ne pasp  orter a confusion.
Les Tunisiens apprécient les femmes européennes et parfois peuvent
se montrer plus engageants. Une explication polie e  t ferme permettra
de remettre les choses en ordre.

« |l y quasiment autant de vols et d'agressions en Tu  nisie qu'en
France. Avec un minimum de prudence, votre séjour d  evrait se passer
sans soucis. Respecter les régles classiques de pru  dences, en
particulier dans les zones touristiques : n'‘exposez pas vos biens de
valeur de fagon ostentatoire, ne mettez pas votre p  ortefeuille dans la
poche arriére du pantalon, accrochez bien vos sacs et vos appareils
photos lorsqu'il y a foule.

L'UNESCO a placé sur la liste du patrimoine de I'Hu  manité 7 sites
tunisiens, particulierement emblématiques et except ionnels d'un point
de vue historique :

» L'amphithéatre d'El Jem

» Le site archéologique de Carthage

+ Le site archéologique de Dougga/Thugga

» La cité punique de Kerkouane et sa nécropole
* La médina de Sousse

* La médina de Tunis

* La médina de Kairouan

La cuisine tunisienne est une cuisine relevée, subt il mélange d'épices
qui sera un dépaysement pour vos papilles ! La hari ssa tient une forte
place dans les plats tunisiens

e La reine des entrées est le brick. Cette fine crépe  est garnie
d’ceuf, de thon ou parfois de viande, puis repliée e  n triangle et frite
(voir quelques recettes). La salade méchouia contie  nt des piments et
des tomates grillés, du thon, de I'ceuf, des olives noires ou capres, le
tout assaisonné d'huile et de jus de citron. Les ch orbas sont des
bouillons de légumes et de pates assez relevés ett  rés consistants.

» COté plat de résistance, vous ne pourrez pas passer a c6té du
traditionnel couscous a l'agneau ou au poulet. Dans les stations
balnéaires, les couscous de poisson sont un vrai ré gal. Goltez aussi
la chakchouka, un genre de ratatouille qu'on serta  vec un oeuf poché.

* Les gourmands et les gourmets pourront succomber au X
patisseries tunisiennes dont la réputation n'est pl us a faire. Elles sont
en général a base de miel, de sirop de sucre, dama ndes, de dattes ou
de noisettes. Citons les cornes de gazelle, les mak  hrouds et les
baklavas.

Pour entrer en Tunisie, les voyageurs individuels f rancais, suisses,
belges, luxembourgeois, allemands, canadiens et amé ricains doivent
posséder un passeport valide, aucun visa n'étant ex  igé. La Tunisie
leur accorde des l'entrée un droit de séjour allant jusqu'a trois maois.
Pour les autres citoyens, il est conseillé de s'inf ~ ormer auprés du
consulat le plus proche. Etant donné que les condit ions d'accés au
pays peuvent changer rapidement, il est prudent de les vérifier avant
votre départ.



