Thailande

Avec ses plages désertes et paradisiaques et seste  mples hors du temps, la Thailande mérite
largement sa popularité, mais il faut nuancer etra  ppeler d’abord qu'’il y a plusieurs Thailande.
Tout d’abord, Bangkok, mégalopole hyperactive et mo nstre urbain ou I'on se perd. Puis le sud,
ses iles, ses plages et ses rocs jaillis de la mer, sa cuisine plus épicée. Enfin le nord, Thailande
originelle, avec ses anciens royaumes fondateurs, s  on rythme de vie détendu, ses milliers de
temples bouddhistes, sa terre fertile... Trois Thaila  nde donc, physiquement et culturellement
différentes. Muang Thai (étymologiquement : « le pa  ys des hommes libres ») réunit de nombreux
ingrédients pour réussir la recette des vacances id éales : bungalows de bois sur plages
somnolentes, traditions vivaces, businessmen speedé s et tribus ancestrales, cuisine raffinée et
variée, vastes rizieres et collines couvertes de ju  ngle.

La capitale thailandaise recense plus de 10 million s d'habitants et grouille jour et
nuit. Séparée en deux par la voie ferrée, la ville  ancienne avec ses marchés et ses
tres nombreux temples (plus de 400) fait face ala  ville nouvelle et ses innombrables
buildings.

L'un des monuments incontournables de la ville est sans conteste le Bouddha
couché : 45 m de long pour 15 m de haut. Cette stat  ue représentant Bouddha sur
son lit de mort est visible a Wat Pho, le plus anci  en et le plus grand des temples de
Bangkok.

Le sud du pays attire surtout les visiteurs qui sou haitent se reposer dans un cadre
magnifique. Les nombreuses plages de réve qu’'offre la région sont paradisiaques.
Certaines ont méme servi pour des tournages de film . Du c6té Est, ne manquez pas
de prendre le bateau pour rejoindre Ko Samui. Au pr  ogramme : baignade dans une
eau chaude, bronzage sous les cocotiers, et ambianc e nocturne dans les nombreux
bars. L'ile fait partie du parc maritime d’Ang Thon g, réputé également pour ses sites
de plongée.

- Le nord-ouest regroupe trois sites classés au pat rimoine mondial de
'UNESCO sur les quatre au total. Ces sites, aujour  d’hui parcs historiques, sont
d’anciennes cités prospéres qui régnaient en maitre sur les contrées du nord. La
plus impressionnante est Sukhothai. La ville fut la premiére capitale de la Thailande.
Les autres sont situées dans la méme région : Si Sa  tchanalai-Chaliang, et
Kamphaeng Phet. Toutes ces villes ont connu une for  te expansion avant d’étre
annexées par le royaume d’Ayuthaya, bien plus puiss  ant, au XIVe siécle.

- Le nord-est est beaucoup moins visité et pourtant , C’est I'occasion de
découvrir la Thailande hors des sentiers battus.
L’lsan désigne les 19 provinces de cette région qui abrite des vestiges angkoriens

magnifiques. On y trouve de nhombreux monuments hist origues notamment dans le
parc historique Prasat Hin Khao Phanom Rung oule p  arc historique de Phimai.
Certes, il faut passer du temps dans cette province reculée pour en apprécier ses
richesses : une randonnée dans le parc national de Khao Yai vous enchantera.

Il fait chaud en toute saison, partout. Le climat e st tropical, c’est a dire a
deux saisons.
- La saison des pluies s'étend de juin a octobre : ri en a voir avec la mousson
indienne. Le temps reste ensoleillé avec parfois de gros orages imprévisibles et
brefs. Les pluies sont plus abondante dans le nord, ou l'ai est également plus frais :

- La saison seche devient torride de mars a mai, mais il fait froid la nuit. Dans
le Sud, saison séche et saison des pluies sont moin s marquées : il peut pleuvoir un
peu n’'importe quand, alors qu'a Ko Samui la mousson a lieu entre octobre et
décembre. De toute facon, ¢ca ne dure jamais bienlo  ngtemps.




Avec ses 513 120 kmz, la Thailande est a peine plus  petite que la France pour une
population approchant les 65 millions d’habitants. Sa silhouette est pour le moins
curieuse. Voila le résultat des guerres de I'histoi re.

La Thailande peut se diviser en quatre régions :

- Le Nord ; montagneux, couvert de jungle et des dern iers rares bois de teck,
et creusé de profondes vallées ou le riz pousse au soleil. Le plus haut sommet
culmine a 2 590m.

- Le Nord-Est ; le coin le moins fréquenté par les vo  yageurs. C’est une région
dure mais passionnante.

- Le Centre ; large bassin fertile, arrosé de maniére idéale. Rivieres
nombreuses, sol riche, climat propice a la culture, c’'est la le creuset de la
civilisation thailandaise.

- Le Sud ; cette région qui s'étire au sud est produc  trice d’hévéas. Mais pour
le touriste, le Sud c’est avant tout les plages et farniente. On ne va pas le contredire.

- La province de Chiang Mai : Parc national de Doi In  thanon
- La province de Chiang Mai : Parc national de Doi Su  thep-Pui
- Le Centre : Parc national d’Erawan

- Le Centre : Parc national de Sai Yok

- Le Nord : Parc naturel de Phu Kradung

- Le Nord : Parc national de Khao Yai

- Le Sud : Parc national maritime de Ko Tarutao

- Le Sud : Parc national maritime d’Ao Phang-Nga

- Le Sud : Parc national de Thaleh Ban

- Le Sud : Parc national de Kaeng Krachan

- Le Sud : Parc national maritime d’Ang Thong

- Le Sud : Parc national maritime de Mu Ko Surin

Il n'y pas de condition particuliére de sécurité da ns le pays. Veillez a ne pas étaler
vOs biens surtout dans les marchés. Gardez toujours avec vVous vos papiers
d’identité et vos affaires personnelles. Sivous ét  es a I'h6tel, mettez a I'abri vos
objets précieux dans un coffre-fort.

Autant les grandes villes ont un systéme de santé p  erformant et bien équipé, autant
les campagnes reculées en sont encore aux technique s traditionnelles de soin.
- Veillez a souscrire a une bonne police d’assurance qui couvrira vos frais
médicaux en cas de besoin et vous remboursera un év  entuel rapatriement si
besoin.
- Vérifiez que les sports a risque comme la plongée 0 u I'escalade ne sont pas
exclus du contrat.
- Sivous suivez un traitement spécifique, emportez | es médicaments avec vous
et 'ordonnance qui va avec. Si vous achetez des mé  dicaments sur place, vérifiez
la date de péremption et la présence de la notice.
- Le virus de la grippe aviaire est présent sur le te  rritoire depuis 2003
essentiellement dans les provinces du nord, nord-es t et du centre. Des cas ont été
recensés au début de I'année 2007 ; ne mangez pas d e volailles, de la viande ou
des ceufs crus et évitez tout contact avec les volai lles et les oiseaux.
- Avant de partir faite une mise a jour de vos vaccin s au moins 6 semaine avant
votre départ.

- Le visa n'est pas nécessaire pour les séjours de mo  ins de 30 jours pour les
membres de I'union européenne avec un vol aller/ret  our confirmé.
Vous obtiendrez un visa, sans probleme, a la fronti  ére ou a I'aéroport.

- Enrevanche, pour les séjours de plus de 30 jours, le visa est obligatoire.

- Quelque soit la durée du séjour le passeport doit &  tre valide 6 mois apres la
date d’entrée en Thailande.



