
 

Les Maldives  
 
 
 

Célèbre pour ses plages et ses fond marins, les Mal dives apparaissent comme une destination 
où «  tout n’est que rêve et volupté ». 
Certes le décor correspond à tous les clichés d’un paradis tropical : le lagons turquoise, aux 
eaux cristallines et tièdes, peuplés de milliers de  poissons multicolores, la plage immaculée qui 
borde chaque île avec sa corolle de sable, poussièr e de corail.  Vous ne trouverez sur l’île ni 
voiture, ni pollution, rien que le vent léger qui a gite les palmes de cocotiers au dessus de votre 
hamac. Sable blanc, cocotiers, mer d'huile à 28 deg rés, récifs somptueux et poissons 
multicolores : les Maldives sont exactement comme o n les imagine. Et sans doute mieux 
encore... Sur ces 1 200 îles égrenées dans les eaux  turquoise de l'océan Indien, seules 200 sont 
habitées. Le temps d'une excursion, vous pourrez ai nsi jouer au Robinson, à moins que vous 
ne préfériez explorer les fonds marins à la recherc he d'une raie manta, ou encore, sauter d'île 
en île à bord d'un dhoni , l'embarcation traditionnelle. 
 

Malé, la ville principale :  
A défaut d'être spectaculaire, la petite Malé réuss it à être une capitale originale 
grâce au calme de ses rues proprettes, à ses mosqué es et à ses marchés. Ses 
modestes centres d'intérêt sont le musée National -  qui renferme des objets divers 
ayant appartenu aux sultans et quelques échantillon s des découvertes de 
l'archéologue Thor Heyerdahl - l'agréable parc du s ultan ou encore le Centre 
islamique. La grande mosquée du vendredi, qui fait partie de ce dernier, domine la 
ville de son imposante architecture. Une vingtaine d'autres mosquées sont 
disséminées dans la ville. La plus ancienne est la Hukuru Miski, réputée pour ses 
dentelles de pierre. Un long panneau, sculpté au XI IIe siècle, relate l'introduction 
de l'islam aux Maldives. Son cimetière abrite les t ombes de plusieurs sultans. Les 
nombreux salons de thé de Malé et le marché Singapo re Bazaar, qui propose de 
belles pièces d'artisanat, comptent également au no mbre des attraits de la 
capitale de la République des Maldives. 
 
Climat :  
La température extérieur oscille toute l’année entr e 26 et 34°c et celles de l’eau est 
de 28°c en moyenne. Le soleil brille 2500 heures pa r an, mais les précipitations 
atteignent les 2000mm, ce qui explique la présence de parapluie dans toutes les 
chambres d’hôtel. Les pluies sont généralement de c ourte durée et se termine sur 
un beau rayon de soleil. 
L’année est divisée en deux saisons déterminées par  les moussons. 
La mousson du Nord-Est correspond à la saison sèche  de décembre à mars et 
celle du Sud-Ouest à la saison humide, de mai à oct obre. Cette dernière mousson 
apporte vent et averse fréquents, principalement en  juin et juillet, mois les moins 
favorables au tourisme.   
 
Quand y aller ? 
La meilleure époque se situe donc entre décembre et  avril, période où l’on peut 
compter sur huit heures d’ensoleillement quotidien.  C’est d’ailleurs la haute 
saison pour les tarifs. 
 
Géographie :  
La République des Maldives est un État insulaire de  l'océan indien au Sud-Ouest 
de Ceylan, constitué de 1196 îles coralliennes dont  203 sont habitées. Ces îles 
sont regroupées en 19 atolls portant chacun le nom d’une ou deux lettres de 
l’alphabet maldivien. 
 
 



Cultures : 
La population des Maldives s’élève à environ 270 00 0 habitants (estimation de 98). 
Les visages Maldiviens sont un harmonieux métissage  de traits arabes, africains 
et asiatiques. Le mode de vie des gens est simple e t décontracté. Toujours prêts à 
sourire, les Maldiviens sont sympathiques, et les v isiteurs se sentent toujours les 
bienvenus. Naturellement, il y a beaucoup de simili tudes entre les îles, ce qui 
donne au touriste à l’affût d’un paradis un grand c hoix de plages désertes 
bordées de cocotiers et de récifs coralliens. Cepen dant, il y a suffisamment de 
différences pour séduire de nombreux goûts. Les île s sont en effet partagées 
entre cinq nations où se développent de nombreuses cultures, qui vont des plus 
primitives aux plus avancées 
 
Activités : 
Plongée sous-marine :  dans chaque île-hôtel, le centre nautique propose des 
cours d’initiation à la plongée avec bouteille pour  les débutants, et des sorties en 
mer pour ceux qui ont leur brevet. Ces derniers dev ront toutefois présenter un 
certificat médical et leur carnet de plongée.  
La plongée est limitée à 30m dans les eaux maldévie nnes. 
 
Planche à voile :  on peut louer des planches dans presque toutes es îles-hôtels. 
La température de l’eau est propice aux débutants. La période la plus favorable 
pour le vent se situe entre mars et octobre. 
 
Surf :  le Surf se pratique d’avril à novembre. Les faille s les plus réputées (Pasta 
Point, Sultan ou Cola) se situent sur la partie Sud -Est extérieur de l’atoll de Malé 
Nord, à Tari Village (kanu huraa). Des surfeurs du monde entier se retrouve ici. Il 
existe aussi d’autres îles. 
 
Observation marine :  l’observation marine peut être pratiqué par tous, à condition 
de savoir nager. Sont nécessaires : un masque, un t uba, des palmes et un tee-
shirt pour se protéger du soleil. Des excursions so nt organisées en dhoni sur des 
sites où l’observation est particulièrement intéres sante. Cette « plongée sans 
bouteille » est sans danger, à condition de ne pas se laisser emporter par le 
courant. 
 
Pêche sportive au gros :  la pêche sportive au gros fait partie de la cultur e 
maldivienne. Dans la plupart dans îles-hôtel, les a mateurs pourront se livrer à leur 
sport favori. 
 
Vie pratique :  
Une journée sur l’île : la vie est réglée sur le soleil. Votre emploie du t emps se 
partagera entre les nombreuses activités nautiques,  le farniente sur le sable ou 
dans un hamac à l’ombre des palmiers et les baignad es. Vous passerez d’ailleurs 
une grande partie de votre temps dans l’eau. Au cou cher du soleil, le bar devient 
le lieu de rendez-vous privilégié. 
La plupart  de l’îles-hôtels organisent des animati ons de jour comme de nuit. Vous 
n’aurez pas le temps de vous ennuyer. N’oubliez pas  cependant d’emporter de la 
lecture car on trouve peu d’ouvrage en français dan s les bibliothèques des hôtels, 
et la presse française n’est guère distribuée aux m aldives. 
Vêtements :  la culture musulmane impose certaine règle. Les te nues débraillées 
sont mal vues de la population. Le nudisme est form ellement interdit et passible 
d’une amende de 1000 US$. En excursions, les femmes  devront avoir une tenue 
décente et éviter les décolletés et les vêtements t rop transparents. Pour les 
hommes, remplacez le mini-short par un pantalon ou un bermuda. 
Bien entendu, même sur les îles-hôtels, le naturism e et le monokini sont interdits 
et passibles d’amendes élevées. 
 
Formalités :  
Quelque soit votre nationalité, vous n'avez pas bes oin de visa préalable pour un 
séjour de 30 jours maximum aux îles Maldives. Il su ffit d'être en possession d'un 
passeport en cours de validité d'au moins six mois,  un visa de 30 jours vous sera 
délivré gratuitement à l'arrivée. 

 


