
Malaisie  
 
 
 

Cette étroite bande de terre à l’extrémité du conti nent asiatique se cherche, entre modernité et 
attachement aux valeurs traditionnelles. Vous décou vrirez une Malaisie enrichie par sa diversité 
ethnique et par son passé colonial. 
La Malaisie offre ainsi un kaléidoscope d’images co ntradictoires dont le prisme serait Kuala 
Lumpur, où les immeubles de verre reflètent les fum ées et poussières des openmarkets 
séculaires. A l’ouest, les comptoirs d’origine colo niale industrialisés et bétonnés se succèdent. A 
l’est, les côtes sauvages pétries de traditions et de légendes de marins sont le visage ancestral 
de la Malaisie. D’un côté, le paradis exotique popu larisé au début du XXe siècle par une littérature 
d’aventure et de rêves, enfiévrés, de l’autre, un p ays dynamique et moderne, bon élève d’un Sud-
Est asiatique en pleine ébullition mais fragilisé p ar la crise asiatique. 
Et au milieu, la jungle montagneuse et impénétrable  sert de frontière à ces deux Malaisie bien 
distinctes. La plus vieille forêt du monde est rich e d’aborigènes nomades, d’une faune fascinante 
et d’une gloire rarissime. 

 
 
 Kuala Lumpur :  
Capitale effervescente, c'est un immense chantier. Les tours Petronas, les plus 
hautes au monde, illustrent le dynamisme économique  du pays. La gare 
ferroviaire, héritée des Britanniques, est un merve illeux exemple d'architecture 
coloniale. Le soir, le marché de Chinatown anime le s rues du quartier. Le 
moderne Masjid Negara, l'une des plus grandes mosqu ées d'Asie du Sud-Est, se 
dresse près de la gare ferroviaire. Dans le quartie r chinois, le temple hindou de 
style tamoul, Sri Mahamariammam, est le point de dé part de la procession de 
Thaipusam. 
 
 Malacca : 
La ville la plus intéressante sur le plan historiqu e, a préservé son architecture 
hollandaise. Dans ses rues étroites, d'anciennes ma isons restaurées côtoient 
des boutiques d'antiquités et des vieux temples chi nois. Malgré la 
modernisation effrénée d'une partie de la ville, le  quartier chinois conserve un 
charme suranné et il fait bon y flâner. 
 
Sarawak :  
D'une superficie presque identique à celle de la Ma laisie péninsulaire, le 
Sarawak abrite de magnifiques parcs nationaux. Kuch ing, sa capitale, compte 
parmi les plus belles villes d'Asie et possède un m usée passionnant, le musée 
du Sarawak. En remontant les rivières, vous découvr irez une jungle intacte où 
nombre de tribus vivent dans les maisons longues. L a faune et la flore sont 
d'une diversité stupéfiante. L'hospitalité est de r igueur dans ces grandes 
maisons communautaires. Si vous passez un peu de te mps avec les tribus 
Kayan et Kenyah, vous risquez de vous retrouver, ap rès une nuit animée, le 
visage enduit de suie et jeté à la rivière. Réjouis sez-vous : ce traitement est 
réservé aux véritables amis. 
 
Îles Perhentian : 
C'est de Kota Bahru que l'on prend le bateau pour r ejoindre les îles Perhentian, 
un paradis préservé. Si les coraux sont morts pour la plupart, les plages de  
sable blanc sont somptueuses, la mer tiède et trans parente et les bungalows 
destinés aux touristes ne défigurent pas le paysage  ; en saison, vous pourrez 
voir des grosses tortues marines venir pondre leurs  oeufs. 

 
 

 
 



 
Géographie : 
La géographie de la Malaisie est originale, morcelé e, elle se compose d’une 
péninsule (à l’ouest) et de deux Etats orientaux, S abah et Sarawak, au nord de 
l’île de Bornéo, et de quelques îlots disséminés çà  et là. Ces deux langues de 
terre sont coincées d’un côté entre la mer d’Andama n et  la mer de Chine 
méridionale, de l’autre par la mer de Célèbres et a u Sud par la mer d’Arafura. 
La péninsule est une chaîne montagneuse et forestiè re, courant  du Nord vers le 
Sud, qui appartient aux grandes terres équatoriales . 
Le littoral s’étire sur 1900 km environ. La Côte-Ou est, qui est la partie la plus 
industrialisée, est entrecoupée de mangroves (végét ation marécageuse). A 
l’intérieur des terres, c’est la forêt tropicale qu i domine. Sur la plaine côtière 
orientale, on observe, allant du Nord au Sud, de pe tits deltas marécageux 
alternant avec des plages de sable. Le Sud de cette  même plaine est un peu plus 
plat et on y rencontre quelques forêts inondables. A Bornéo, sur les terres de 
Sarawak et de Sabah, la jungle triomphe de l’homme avec, au cœur de Sabah, le 
mon Kinabalu, qui culmine à 4104m. 
 
Climat :  
La Malaisie possède un climat équatorial avec des i nfluences maritimes. Le pays 
connaît deux périodes de mousson. Résultat : il n’ y a pas vraiment de saison 
sèche, il fait très chaud (sauf dans les stations d ’altitude) et humide 
pratiquement toute l’année. En revanche, l’eau est à température quasi 
constante, entre 26 et 29 °c. 
- la mousson du Nord-Est (mousson d’hiver) : elle dom ine de novembre à 
février et apporte les pluies de façon très soutenu e sur la Côte-Est de la 
péninsule et sur les régions côtières du Sabah et d u Sarawak. Elle arrose aussi 
le centre et la côte Ouest, mais de manière netteme nt moins marquée. 
- La mousson du Sud-Ouest (mousson d’été) : elle domi ne d’août à 
novembre et balaie la côte Ouest mais avec des plui es moins abondantes que 
celles de la mousson d’hiver sur la côte Est. Elle est souvent accompagnée de  
« coups de Sumatra » (vent violent).  
 
Cuisine :  
Difficile d’émettre une appréciation sua la cuisine  du pays tant cela reviendrait à 
juger celle de l’Asie entière ! 
En tout cas, c’est la bonne nouvelle. On y mange au ssi bien chinois, thaïlandais, 
indien, voire indonésien, la cuisine Malaisie étant  elle-même une entité à part, 
malgré les diverses influences reçues. 
Avant de vous mettre à table, sachez que si les chi nois mangent avec des 
baguettes, les malais et les indiens mangent, eux, uniquement avec leur main 
droite. Autre détail si vous êtes invité, un repas malais traditionnel commence 
toujours par une pincée de sel offerte par le plus jaune des enfants, que l’on 
place sur le bout de la langue afin de se rafraîchi r la bouche. 
Spécialités malaises :  
Satay ; Nasi goreng ; Ayam goreng ; Rendang ; Nasi lemak ; Sup ; kambing; Sup 
ayam ; Sup ekor…  
 
Formalité :   
Passeport en cours de validité 6 mois après le reto ur, visa pour un séjour 
supérieur à 3 mois. 
 
Sécurité :   
Les conditions de sécurité sont assez bonnes même s 'il convient de faire 
attention aux vols qui prennent de plus en plus d'a mpleur. 
 
Santé :  
Pas de vaccin obligatoire. Vaccins conseillés : pol iomyélite diphtérie, choléra, 
encéphalite japonaise fièvre typhoïde, hépatite A e t B. Plusieurs apparitions du 
cholera. Il est conseillé de prévoir un système de purification de l'eau. Une liste 
de médecins recommandés pour les français est consu ltable auprès du CIMED 
ou du consulat de France 


