Il y a tant & voir au Canada, ce vaste pays de plus  de 9 millions de km2! Ses montagnes enneigées

et ses épaisses foréts de cedres motivent ceux qui aspirent au calme et au ressourcement. On réve
déja de balades en motoneige et de nuits dans un co  nfortable chalet en bois. On sent presque le
froid nous picoter les joues ! Les parcs naturels canadiens accueillent toute I'année les amateurs

d’évasion, si bien que les plus frileux pourront pr éférer s’y rendre en octobre pour découvrir les
charmes de I'été indien.

Le Canada ne vous laissera pas sur votre faimde d  écouvertes ! D’Est en Ouest, quelque soit votre
parcours ou votre destination, vous rencontrerez u n peuple chaleureux et tolérant. Ce n’est pas un
hasard si 20 millions de touristes se rendent au Ca  nada chaque année...

Toronto, terre d’accueil :

Ce qui frappe a Toronto, c’est sa diversité ethniqu  e. On compterait plus de 100 nationalités
et ethnies différentes ! La ville reflete les diffé  rentes communautés dans ses quartiers. Ainsi
de Chinatown a Greek town, en passant par Little It aly et Little India, on a I'impression de
faire le tour de la planete !

Foyer d'immigration important, Toronto séduit comme symbole de réussite économique. Il
n'y a qu'a se promener dans le centre-ville et comp  ter les gratte-ciels du quartier des
affaires ! Mais loin d’étre une métropole uniquemen  t tournée vers le monde de la finance,
Toronto a d’autres cartes en main. Sa vie culturel le est trés réputée, que ce soit au niveau
de sa riche programmation théatrale ou de ses musée  s.

Ottawa, le parlementaire :

La capitale canadienne est une ville calme, propre et agréable a parcourir. S’étirant le long
de la riviere des Outaouais, Ottawa marque la front  iére entre les provinces de Québec et
d'Ontario. Centre politique et administratif, elle posséde quelques points d’intérét qu'il est
possible de voir en deux jours.

Tout visiteur ne manquera pas de visiter la Colline du Parlement, I'un des symboles du
Canada. Ses trois édifices néo-gothiques rappellent étrangement the House of Parliament
de Londres. Une petite visite permet de se familia  riser avec I'histoire du Canada et son
systeme politique. Bien sdr, on guettera le moment de la releve de la garde. Autre symbole
d’'Ottawa, le canal Rideau qui divise la ville en de  ux. L’hiver, il devient la plus longue
patinoire du monde ! L'été, on le parcourt en batea  u ou on se balade sur ses rives

Il est facile de se laisser absorber par la visite des remarquables musées

d’Ottawa. Situé a Hull, sur l'autre rive en face Ot tawa, le musée Canadien des

Civilisations retrace I'histoire du Canada au moyen de reconstitutions grandeur

nature. Difficile aussi de ne pas aller voirle mu  sée des Beaux-Arts et ses

collections d’art inuit ainsi que sa section sur la peinture européenne.

Québec, la plus francaise des villes canadiennes :

Québec est I'une des plus anciennes villes du Canad  a et fétera en 2008 ses 400
ans. Positionnée au sommet d’'une colline, surveilla nt le fleuve Saint-Laurent
qui coule a ses pieds, la ville de Québec a longte  mps joui d’une position
défensive de premier plan. Aujourd’hui celle que Ch  arles Dickens a surnommée
la « Gibraltar d’Amérique », profite simplement de son joli cadre naturel.
Québec posséde un patrimoine architectural excepti onnel. C’est la seule ville
d'Amérique du Nord qui ait conservé ses remparts. L a vieille dame se découvre
facilement a pied. On se proméne en toute quiétude dans les rues pavées du
Vieux-Québec et sur les fortifications. Passage obl  igé de toute visite, le chateau
de Frontenac, monument emblématique de la ville.

Une visite de Québec ne sera pas compléte sans avoi r fait un petit tour dans
ses museées . Vous verrez, on y apprend une foule de  choses.

Enfin, été comme hiver, n'hésitez pas a prendre par  taux festivals québécois et
découvrez la gentillesse de ses habitants.




Santé :

Vaccins : Aucune vaccination n’est requise pour venir au Cana  da.
Couverture médicale : _Les soins médicaux canadiens sont d’une grande
qualité. En revanche, ils sont trés chers. Le syst¢  me de santé canadien ne
s'applique qu’aux salariés expatriés. Il vous faudr a donc souscrire une

assurance de voyage pour étre pris en charge dans|  es hopitaux et cliniques.
Veillez a ce qu'elle inclue le rapatriement. Les fr  ais d’hospitalisation seront a
régler avant la sortie du centre hospitalier. Para illeurs, pensez a noter les

coordonnées du bureau de représentation de votre co mpagnie d’assurance
dans la province canadienne ou vous vous rendez, ¢a peut servir

Monument a visiter :

Calgary : Devonian Gardens , Calgary tower, Stampede Park, Heritage Park, le
marché Eau Claire.

Montréal : Le parc du Mont Royal, Le quartier Maiso  nneuve, le Jardin
Botanique, quartier latin, la ville souterraine, ¢ entre-ville, quartier chinois.
Ottawa : la colline du Parlement, canal Rideau, Byw ard Market, la basilique-
cathédrale Notre-Dame, musée des Beaux-Arts du Cana  da, la maison Laurier, la
colline du Parlement,

Québec : Le Vieux-Québec, La Haute-ville, la Place  d'Armes, Chateau
Frontenac, la terrasse Dufferin, promenade des Gouv  erneurs, musée des
Beaux-Arts du Québec, basilique-cathédrale Notre-Dame du Québec |, le
Séminaire de Québec et le monastére des Ursulines,  la Basse-Ville,

la rue du Petit-Champlain, la place Royal, Notre da  me des victoires, quartier du
Vieux Port.

ET ENCORE DE NOMBREUX LIEUX A VISITER... !!!

Climats :

Blanc étincelant I'hiver, rouge chatoyant a I'autom ne, vert tendre au printemps, multicolore
I'été... Le paysage canadien se découvre de facon dif  férente a chaque saison.

Les régions de la cote Est, de part leur proximité de I'océan Atlantique, connaissent un
climat tres variable, avec des brusques changements de température, et des cycles gel-
dégel fréquents, méme au plus fort de I'hiver. Les chutes de neige sont relativement
abondantes. Si vous venez dans cette région I'hiver  , vous pourrez voir les chutes du
Niagara pétrifiées en stalactites géantes ! Les été s sont chauds sans étre étouffants.

La cote pacifiqgue (Vancouver, Victoria ) bénéfici e d’'un agréable microclimat. L'été y est
doux et relativement sec. Si la région est copieuse  ment arrosée en hiver, elle n'accuse pas
de basses températures comme dans divers autres end  roits du pays (en moyenne 5T en
janvier).

Plus on se rapproche des Rocheuses, plus le climat devient rigoureux. L'Alberta figure
parmi les provinces canadiennes les plus ensoleillé es. Les étés sont chauds mais assez
courts (de mai a septembre). Il y fait trés froid e n hiver. Les températures chutent en
moyenne a -15 C a Edmonton.

Quand partir :

Au printemps, en été et a l'automne. De mai a début  octobre, vous pourrez
découvrir le pays tranquillement, en évitant les ru des températures hivernales.
En ce qui concerne l'affluence touristique, elle se  ra moins importante au
printemps et en automne.

Formalité :

Tous les visiteurs étrangers doivent étre munis d'u n passeport valide pour
entrer au Canada. Selon leur nationalité, certains  visiteurs auront également
besoin d'un visa pour entrer au Canada. Les formali  tés d'immigration peuvent
prendre un certain temps; il est donc important d'e ntrer en contact avec
ambassades ou consulats canadiens le plus proche de votre lieu de résidence.
Les citoyens américains doivent apporter avec eux u ne preuve de leur
citoyenneté (certificat de naissance, passeport ou carte d'électeur).



