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À peine arrivés en Inde, certains ne pensent qu'à r eprendre l'avion. D'autres persévèrent, 
s'accoutument difficilement, mais rêveront de retro uver le sol indien dès leur retour. Il y a enfin 
les inconditionnels, les amoureux, ceux qui rejoign ent le sous-continent à la moindre occasion 
et en conservent une nostalgie permanente. 
Tout n'est que profusion. Tout assaille, surprend, ravit, dérange : les bruits, les odeurs, 
l'omniprésence de la foule, les couleurs, la misère  et la splendeur extrêmes, les montagnes de 
détritus, les temples d'une beauté époustouflante, la présence des mendiants décharnés et des 
femmes aux allures de princesses vêtues de saris fl amboyants, les vaches qui se promènent 
nonchalamment au milieu des carrefours chaotiques, les éléphants croisés au détour d'une 
ruelle, suivant docilement leur cornac, sans oublie r les rencontres avec des passants qui 
proposent mille merveilles, posent mille questions et dévisagent en dodelinant de la tête. L'Inde 
ne laisse personne indifférent. À vous de vous lais ser séduire par cette folie si attachante   

 
 

Delhi :  La capitale de l’Inde reflète l’essor économique ré cent de ce grand 
pays. 
C’est la ville clé du commerce en Inde car sa situa tion géographique, en plein 
cœur de l’Inde, permet de tisser une grande toile m archande à travers tout le 
pays. Delhi est située sur les plaines du Gange, l’ une des zones les plus 
fertiles d’Inde. 
L’architecture de Delhi est très marquée par son hi stoire. D’ailleurs, il existe 
deux villes en une : Old Delhi, ancienne capitale d e l’Inde musulmane, très 
animée où vous trouverez de nombreux monuments et m usées retraçant 
l’histoire de la ville, et New Delhi, qui est la pr euve que la colonisation 
britannique en Inde a pris fin dans les années 40. C’est une ville nouvelle où 
vous trouverez hôtels, restaurants et boutiques chi cs. 
Restez un ou deux jours à Delhi le temps de visiter  ces monuments mais 
profitez aussi des autres trésors du nord de l’Inde . 
 
Agra :  Le sublime Taj Mahal est la perle d'Agra. Merveille  de marbre blanc à 
l'imposante silhouette, il est le plus fabuleux mau solée jamais construit par 
amour (l'empereur Shah Jahan le fit ériger pour sa deuxième épouse, morte en 
couches). Tels des papillons de nuit attirés par la  lumière, les touristes le 
visitent en masse. Agra, ville industrielle polluée  au sud-ouest de l'État de 
l'Uttar Pradesh et à 204 km au sud de Delhi, ne séd uit guère les voyageurs. 
Pourtant, le Taj Mahal n'est pas sa seule curiosité  : l'Empire moghol, dont elle 
fut la capitale, lui a laissé en héritage un fort m agnifique, ainsi qu'une myriade 
de tombeaux et de mausolées fascinants. En outre, l a Yamuna imprègne la ville 
d'une profonde spiritualité. À 40 km à l'ouest d'Ag ra, Fatehpur Sikri, une ville 
fantôme fortifiée construite par l'empereur Akbar a u XVIe siècle, mérite le 
détour.  
 
Udaipur :  Sorte de Venise orientale, Udaipur, magique et sere ine, est l'une 
des cités les plus séduisantes de l'Inde. Fondée en  1559 par le maharaja Udai 
Singh II, elle devint rapidement le symbole du patr iotisme des princes de la 
région et de leur désir d'indépendance. Aujourd'hui , des bâtiments blancs 
chatoyants bordent le lac Pichola, au milieu duquel  flotte le fabuleux Lake 
Palace (palais du lac). Les monts Aravalli complète nt le tableau de cette ville 
qui attire les visiteurs du monde entier. La cité, émaillée de temples, de haveli 
(demeures traditionnelles richement décorées) et de  palais, évoque toute 
entière la grandeur princière et l'extravagance des  Rajputs. Le gigantesque 
City Palace, orné de balcons, de tours et de coupol es, surplombe le lac ; c'est 
le plus vaste palais du Rajasthan. Centre du théâtr e, de la danse, de la peinture 
et de l'artisanat, Udaipur peut s'enorgueillir de s on héritage culturel et organise 
en avril la célèbre fête de Mewar. Elle est reliée par avion à Delhi. Des bus (14h) 
et des trains (19h) circulent également entre les d eux villes.  



 
Quand partir :   
Globalement, l'hiver (novembre-février) est la meil leure saison pour visiter le 
pays, à quelques exceptions régionales près. Choisi ssez la période d'avril à 
septembre pour visiter le Sikkim et les régions him alayennes du Nord-Est. Le 
Cachemire et les montagnes de l'Himachal Pradesh so nt un havre de fraîcheur 
entre mai et septembre, tandis que les déserts du R ajasthan et le nord-ouest de 
l'Himalaya ne sont jamais si beaux que pendant la m ousson. 
 
Géographie :   
L'Inde est un État d'Asie méridionale en forme de t riangle, adossé au nord à la 
longue chaîne de l'Himalaya et s'avançant au sud da ns l'océan Indien. Baignée à 
l'ouest par la mer d'Oman et à l'est par le golfe d u Bengale, elle possède des 
frontières communes avec le Pakistan au nord-ouest,  la Chine, le Népal et le 
Bhoutan au nord, et le Bangladesh et le Myanmar au nord-est. L'État insulaire de 
Sri Lanka, en forme de larme, semble suspendu au su d du pays. La péninsule 
indienne se décompose en trois grandes régions natu relles : les pics enneigés et 
les vallées profondes de l'Himalaya au nord ; la va ste plaine du Gange, qui 
s'étend de la mer d'Oman au golfe du Bengale ; le p lateau triangulaire du 
Deccan, au sud, qui descend en pente douce jusqu'au  golfe du Bengale. 
 
Climat :   
Pour résumer, elle connaît trois saisons : une chau de, une humide et une fraîche. 
Dans les plaines du Nord, la chaleur commence à s'é lever en février, pour 
devenir insupportable en avril-mai. Dans le Centre,  les températures de 45°C, 
voire davantage, sont courantes ; l'air est sec et poussiéreux, et le paysage noyé 
dans une brume de chaleur. Les premiers signes de l a mousson apparaissent 
vers la fin du mois de mai : forte humidité, courte s et violentes pluies orageuses, 
tempêtes. La mousson s'installe début juin dans le Sud puis monte vers le Nord, 
pour couvrir l'ensemble du pays dans les premiers j ours de juillet, sans apporter 
la fraîcheur pour autant ; elle s'achève en octobre  dans la majeure partie du 
pays. La principale mousson vient du sud-ouest. La côte sud-est est touchée par 
la mousson du nord-est, courte et étonnamment pluvi euse, de mi-octobre à fin 
décembre. Après la mousson, le Nord connaît des nui ts fraîches, voire froides en 
décembre-janvier. Il ne fait jamais froid à l'extrê me sud, qui bénéficie de 
températures agréables pendant la saison fraîche, c ontrairement à l'extrême 
nord, qui devient carrément glacial. 
 
Activités : 
Alternant forêt dense, déserts et hauts sommets, le s paysages du nord de l'Inde 
sont, par leur variété, un remède à l'ennui. L'Inde  du Sud n'est pas en reste, 
puisqu'elle offre elle aussi un bel éventail d'acti vités. Voici quelques possibilités 
: trekking, parapente, alpinisme, ski, safaris, bal ades à dos d'éléphant ou en 
bateau, équitation, kayak, rafting, plongée, spéléo logie, zorbing, ornithologie, 
yoga, méditation, etc.  
 
Santé :  
Il n'existe pas de vaccin obligatoire pour les voya geurs en Inde. Vérifiez que 
vous êtes à jour dans vos vaccinations contre la di phtérie, la poliomyélite et le 
tétanos ; les vaccinations contre les maladies suiv antes sont recommandées : 
hépatite A, typhoïde, hépatite B (séjours longs ou répétés), encéphalite japonaise 
(séjours prolongés en zone rurale), rage (circuits aventureux loin des grandes 
villes). On a signalé une recrudescence des cas de dengue dans la région de 
Delhi, et dans une moindre mesure à Pondichéry. Le risque de paludisme est 
faible dans les grandes villes. Il est plus fort da ns les zones rurales. La plupart 
des grandes villes sont terriblement polluées : si vous souffrez d'insuffisance 
respiratoire, prenez des précautions. L'eau du robi net n'est pas potable.  
 
Formalité :   
Un passeport valide plus de 6 mois après la fin de votre séjour et un visa sont 
obligatoires pour entrer en Inde. Les citoyens de l 'UE, les Suisses et les 
Canadiens peuvent obtenir un visa de 6 mois à entré es multiples (valable à partir 
de la date de délivrance). Canadiens. Vous devrez p résenter un billet d'avion 
aller-retour pour prouver que vous n'avez pas l'int ention de rester en Inde. Avant 
le départ, contactez l'ambassade ou le consulat pou r vérifier que les modalités 
d'entrée sur le territoire n'ont pas changé.  


