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Ah l'Italie... il y a mille et 				une raisons d'aller découvrir ce beau pays. Pierre angulaire de la 
Renaissance, les amateurs d'art et d'histoire trouv eront largement de quoi rassasier leur intérêt. 				
Héritières d'un passé de plus de trois mille ans, R ome, Venise, Florence, Naples et Milan sont les 
pages d'un livre d'histoire à ciel ouvert. Ces gran des cités d'art vous livreront leurs histoires au 
travers de leurs plus beaux monuments : le Colisée romain, la très vaticane place Saint-Pierre, la 
basilique Saint-Marc, la cathédrale Santa Maria del  Fiore de Florence,...  
Bénéficiant d'un climat qui s'adoucit plus on desce nd vers le sud, l'Italie possède de multiples 
paysages qui raviront les aficionados des balades à  pied ou à vélo : quelques lacs au nord, des 
massifs montagneux tel celui des Apennins, de verte s collines en Toscane et Ombrie en passant 
par le mirifique golfe de Naples, les plages et nom breuses îles italiennes, les volcans de l'Etna et 
du Vésuve … 
L'Italie, s'il n'est encore besoin de le rappeler, est l'une des grandes tables de la planète. Vous y 
goûterez les délices d'une cuisine saine, raffinée et réputée mondialement. C'est aussi partir à 
la rencontre des Italiens et partager leur incroyab le douceur de vivre, la Dolce Vita. 
Voyage d'émotions, vous en garderez un fort souveni r comme l'ont fait avant vous Goethe et 
Stendhal. Un grand classique à découvrir et redécou vrir jusqu'à satiété. 

 
Climats :  
Les Alpes du Nord  (Aoste et Trente) sont soumises à un climat de 
montagne. Cela se caractérise par d'abondantes préc ipitations, de longs 
hivers rigoureux et des étés doux. 
La plaine du Pô  (Turin, Venise et Bologne) au climat semi continen tal 
connaît des étés chauds et des hivers froids. Ainsi , les températures en 
hiver sont en moyenne de 0°C à Turin et de 4°C à Ve nise. Dans cette 
région humide, on rencontre parfois brumes et broui llards. 
Au centre,  les monts des Apennins marquent le début du climat  
méditerranéen. Les hivers y sont doux et les étés c hauds et secs à 
l'instar de Rome où les températures avoisinent les  5°C en hiver et 28°C 
en été. Cette région bénéficie d'un ensoleillement presque toute l'année. 
Les Apennins créant une barrière naturelle aux préc ipitations, les régions 
de la côte tyrrhénienne (ouest de l'Italie) sont co pieusement arrosées. Sur 
la façade est, dans les régions bordées par la mer Adriatique, les 
températures chutent lorsque le bora, vent froid du  nord-est, se met à 
souffler. 
Dans le sud de la péninsule et dans les îles,  les étés sont torrides et secs 
à cause du sirocco. La sécheresse de l'été laisse p lace à une saison 
hivernale pluvieuse. Cependant, ces contrées enregi strent les plus faibles 
précipitations de tout le pays.  
 

Quand partir :  
Les périodes à privilégier pour profiter au maximum  de votre voyage sont 
le printemps (mai, juin) et l'automne (septembre, o ctobre). Dans bien des 
endroits, les conditions climatiques sont très appr éciables durant ces 
périodes-là : Rome, Naples, Milan... 
Si vous souhaitez découvrir le sud de l'Italie ou l a Sicile, il est 
recommandé d'éviter le mois d'août en raison des te mpératures très 
élevées et de la trêve estivale des commerçants. Si  vous devez partir 
l'été, préférez la côte adriatique (avec une moyenn e de 25°C) ou les Alpes 
Enfin, vous pouvez également fixer votre départ en fonction des dates 
des festivités auxquelles vous souhaitez assister ( début février pour le 
Carnaval de Venise ou encore en mars pour voir le d imanche de Pâques à 
Florence). 
 



Monument : 
Les musées du Vatican à Rome, la galerie des Office s à Florence, le 
musée archéologique à Naples, la pinacothèque de Br era à Milan... l'Italie 
compte quelques-uns des plus beaux musées du monde.  Vous y 
découvrirez moult choses sur la peinture et la scul pture de la 
Renaissance, sur l'art gréco-romain de l'Antiquité ou encore sur l'art 
étrusque. 
Quel plaisir de voir de ses propres yeux le David d e Michel-Ange ou celui 
de Donatello, d'apprécier les détails du plafond de  la chapelle Sixtine, de 
découvrir la fameuse technique du clair-obscur ou s fumato de Léonard 
de Vinci, de contempler la Naissance de Vénus et le  Printemps de 
Botticelli ou encore les tableaux contrastés du Car avage ! Chacun sera 
marqué par une toile en particulier et s'en souvien dra longtemps... 
 
Nature :  
Si vous ne souhaitez pas seulement découvrir les tr ésors de pierre de 
l'Italie, vous pouvez inclure dans votre programme une escapade verte. 
L'Italie a un patrimoine naturel riche, elle compte  une vingtaine de parcs 
nationaux, plus d'une centaine de parcs régionaux e t un grand nombre 
d'espaces protégés dont les parcs marins (souvent d es îles ou des 
archipels) tout à fait exceptionnels et typiques de  la Méditerranée. 
Couvrant plusieurs millions d'hectares, les parcs n aturels italiens sont 
très variés : chaîne de montagnes, douces collines,  forêts, rivières, 
grottes, sentiers panoramiques en bord de mer, etc.   

Les principaux parcs sont :  
·  le Parc des Abruzzes  
·  le Parc du Cilento et du Vallo Diano  
·  le Parc des Dolomites de Belluno  
·  le parc du Grand Paradis  
·  le Parc de la Maremme  
·  le Parc du Stelvio  
·  le Parc National du Vésuve 
 

Activités sportives : 
Cyclisme  
Randonnée, escalade et alpinisme  
Ski alpin  
Sports nautiques  
 
Gastronomie :  
On ne le vous recommand  era que trop : évitez les restaurants ultra-tourist iques 
qui vous proposeront des plats quelconques comme un  steak grillé ou une côte 
de porc à la sauce tomate. Vous passeriez à côté d' un des plaisirs de la vie 
italienne. Cherchez dans les rues adjacentes les pe tites échoppes moins 
fréquentées. Du plus économique au plus onéreux, vo us pourrez manger dans 
une pizzeria, une trattoria ou un ristorante 
Café, pâtes, pizza, vins, fromages, charcuterie ...  leurs spécialités gastronomiques 
ont conquis la planète. Des délices illustrent le f ait que les Italiens sont des 
amateurs des plaisirs de la table.  
Les spécialités italiennes ne sont pas des moins bo nnes ! La pizza et les pâtes 
sont les plats que l'on connaît le plus de chez eux , mais peut-être pas comme ils 
les mangent eux ! En effet, alors que chez nous les  pâtes sont "dégustées" en tant 
que plat principal, chez eux le plus souvent elles ne servent que comme entrée! 
Donc prenez garde, même si elles sont très bonnes i ls ne faut pas en abuser au 
risque de paraître impoli et de refuser le deuxième  plat après avoir gloutonnement 
dévoré les pâtes ! De plus ils proposent des quanti tés de sauces différentes!  
Chaque région a ses spécialités et beaucoup de rest aurants recommandent le vin 
juste pour ce que vous mangerez. Des plats typiques  à base de gibier : sanglier, 
chevreuil, lièvre, et faisan. Des crostini : des pe tites tranches de pain avec des 
sauces. 


