
L’Espagne  
 
 

L’Espagne présente une grande diversité de paysages , de cultures et de terroirs. Certains paysages 
évoquent des images celtes : des vallées et montagn es vertes, des côtes échancrées et des falaises 
dominant une mer tantôt turquoise, tantôt grise et hachée de courtes lames blanches, une architecture 
où granits et ardoise se mêlent, des nuages dentelé s que chasse le vent d’ouest…  
L’Espagne, c’est aussi le retable d’une église baro que, une plancha nappée d’huile d’olive, quelques 
femmes noires se glissant par la porte d’une église , les bateaux colorés qui prennent le large. 
Les origines lointaines, celle que commandent l’his toire et la géographie, sont indubitablement celtes . 
Sur ces bases, l’histoire récente a jeté les signes  de l’hispanité. 
Laissons de coté les plages envahies l’été et la Co sta del Sol défigurée par les complexes hôteliers 
pour nous aventurer dans les paysages saisissants d e l’intérieur des terres espagnoles. Découvrons 
Saragosse, la petite Rome espagnole, ou Ségovie la belle médiévale perchée sur son promontoire. 
Parcourons le rude plateau de Castille à la découve rte de cathédrales et de musées. Goûtons à la 
spécificité  de l’âme catalane et à ses trésors art istiques. 
Prenons le chemin de Saint Jacques de Compostelle p our admirer les beautés de la rurale Galice. 
Vibrons au rythme de Séville, Madrid ou Barcelone u n soir de fête, et succombons à cet éclatant 
bonheur de vivre qui est la marque d’un pays tout e ntier.    

 
 

Géographie : 
De la chaîne des Pyrénées à l’Andalousie, l’Espagne  occupe les 3 quarts de la 
péninsule Ibérique, qu’elle partage avec le Portuga l. Les paysages très 
diversifiés vont du désert de l’Almeria, aux fjords  des côtes galiciennes. Le 
pays est contrasté entre la forte urbanisation du l ittoral, et les campagnes du 
centre. Toute la partie centrale de la péninsule, C astille et Estrémadure, est 
occupée par le haut plateau de la Meseta. Deux plai nes entourent ce plateau : 
au nord-est, la plaine de l’Ebre et au sud, celle d u Guadalquivir. 
Au nord, la chaîne des Pyrénées forme une barrière montagneuse continue de 
l’Atlantique à la Méditerranée, prolongée par les m onts cantabriques. Au sud, 
la cordillère Bétique qui comprend la Sierre Nevada  s’étend du détroit de 
Gibraltar au Cap de la Nao.  
 
Climat :  
On peut diviser l’Espagne en trois zones climatique s :   
Le nord océanique, le centre continental et le sud méditerranéen. 
Du  Pays Basque à la Galice , la côte Atlantique connaît un climat pluvieux, 
notamment en automne. Les températures sont presque  douces en hiver et la 
chaleur reste très supportable en été. 
Au centre du pays , le contraste entre les saisons est plus marqué, l es hivers 
sont froids mais secs alors que la chaleur pousse d e nombreux  Madrilènes à 
s’exiler sur les côtes en été. 
Sur les côte de la méditerranée , l’hiver est doux et les températures 
caniculaires de l’été sont heureusement rafraîchies  par la brise marine. Les 
quelques précipitations se concentrent à l’automne et au printemps. 
Si vous voulez visitez l’ensemble de l’Espagne les meilleures périodes vont de 
mai à juin et de septembre à octobre. 
 
Spécialités culinaires : 
La paella, le gaspacho, la tortilla, le cocido, les  churros, les bunuelos, la leche 
frita, tocino del cielo, les natillas, l’arroz con leche, les torrijas, les tapas…  
 
Boissons : 
La horchata, la bière (cerveza), le vin, le vermuth  al grifo, le xérès, le cidre 
(sidra), granizado de limon. 
 
 



A visiter :  
L’Espagne compte 40 sites et monument classés sur l a liste du patrimoine 
mondiale par l’UNESCO. Parmi ceux-ci :  

·  Centre historique de Cordoue 
·  Alhambra, Generalife et Albaicin, Grenade 
·  Monastère et sites de l’Escurial (Madrid) 
·  Parc Guël, palais Guël, Casa Mila à Barcelone 
·  Grotte d’Altamira 
·  Chemin de saint jacques de compostelle 
·  Vieille ville de Saint Jacques de compostelles 
·  Ville historique de Tolède 
·  La cathédrale, l’Alcazar et l’Archivo de Indias de Séville 
·  Vieille ville de Salamanque 
·  Palais de la musique catalane et hôpital de Sant Pa u ? Barcelone 
·  Ibiza, biodiversité et culture 
·  … 

 
Santé :  
Vaccins : Les conditions sanitaires en Espagne sont  les mêmes qu'en France. 
Il n'y a pas de vaccins particuliers à faire. 
Couverture des frais médicaux :  
Avant de partir en Espagne, il est nécessaire de vo us munir du formulaire 
E111, disponible auprès de votre caisse d'assurance  maladie. Ce formulaire 
permet d'être remboursé des soins prodigués dans to us les hôpitaux publics. 
Veillez à en faire des photocopies car vous devrez en laisser un exemplaire à 
qui vous soignera. De plus, nous vous conseillons d e souscrire une assurance 
rapatriement. 
Les consultations auprès d'un établissement privé o u d'un cabinet de 
médecins sont de très bonne qualité mais les tarifs  sont élevés. 
 
Activités sportives : 
Randonnées :  La nature préservée de l'Espagne est une invitatio n à la 
randonnée, que ce soit à pied, à vélo ou à cheval. Certains parcs naturels 
proposent des parcours jalonnés de merveilles insou pçonnées. Adeptes de la 
marche à pied, vous devez certainement connaître le  Chemin de Compostelle  
Sports de montagne :  Eh oui, on peut skier en Espagne ! On trouve d'ail leurs 
de très belles stations de sports d'hiver, notammen t dans la Vallée d'Aran en 
Catalogne et dans la somptueuse Sierra Nevada, près  de Grenade. Vous 
pouvez également faire de l'escalade et de la varap pe dans plusieurs régions.  
Sports aériens :  Vous aimez les sensations fortes ? Le deltaplane p eut se 
pratiquer en Castille-León et en Castille-La Manche . La Vallée de Abdajas en 
Andalousie est réputée pour le parapente. Sinon, vo us trouvez des clubs de 
parachute, d'aviation ou de vol à voile sur tout le  territoire espagnol.  
Sports aquatiques :  Le climat plus que clément de l'Espagne vous invit e à 
pratiquer des sports aquatiques divers. Bateau, pla nche à voile, surf, jet ski, 
plongée... les belles côtes espagnoles permettent d e varier les plaisirs. Sachez 
que Tarifa, sur la Costa de la Luz, est l'une des c apitales européennes de la 
planche à voile. Si vous préférez les sports aquati ques un peu plus 
mouvementés, les Pyrénées catalanes sont propices a u rafting. 
 
Les magasins :   
En règle général, les magasins ouvrent du lundi au samedi, de 10h à 14h, puis 
de 17h à 20h. Cependant, les boulangeries et les ba rs ouvrent à 8h. Les grands 
magasins font la journée continue. 
Les boutiques des régions touristiques restent ouve rtes le dimanche. Ailleurs, 
vous ne trouverez d'ouverts que les boulangeries, l es pâtisseries et les 
kiosques 
 

Les restaurants :   
Les Espagnols mangent tard. Le midi, les restaurant s ouvrent de 13h30 à 16h 
et le soir, de 21h à minuit. Si vous voulez vous ad apter aux habitudes locales, 
sachez que les Espagnols déjeunent vers 14h et dîne nt vers 22h. 


